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Lem Hipmmel gapz nafs

Ungezdihlte Hohenmeter, zwei Bergpdsse und viele Stunden auf und
neben dem Pferd bringen eine geprellte Rippe und neue Erkenntnisse.
Der neuntagige Rundritt im Schweizer Kanton Graublinden hat zwar
keine Galoppstrecken, sorgt aber dennoch fiir massenhaft Gliicksgefiihle.
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Beim Bernina-Ritt auf trittsicheren Freibergern geht es um Entschleunigung und Erdung: , Wir reiten, kommen irgendwann an - und am niichsten Tag geht es weiter."

ei der Tourbesprechung des

Bernina-Ritts erklart unser

Reitguide Men Juon, dass er
eine neue Route probieren will. Fast bei-
laufig erzéhlt er vom Weg tiber die Berg-
seite, die bisher als unreitbar galt. Auf
einer der langeren Etappen liegt nach
einem Lawinenabgang noch Schnee,
wie er berichtet, doch er versichert uns:
,Ein Freund schaut sich das grad an
und priift, ob wir dort reiten kénnen!“
Kurz poppt in meinem Kopf die Frage
auf, ob ich mir das auch alles gut iiber-
legt habe ... Aber es ist ohnehin zu spit
-und die Vorfreude groff. Neun Reit-
tage liegen vor der elf Personen starken
Truppe. Der Rundkurs fithrt vom Reit-
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hof San Jon in Scuol durch viele kleine
Dorfer tiber die auf 2627 Meter Seehdhe
gelegene Keschhiitte nach Bergiin, zum
Albula-Pass und nach Bever und von
dort Uiber den Bernina-Pass nach Alp
Grium. Die letzten Ftappen fithren nach
Val Roseg, Zuoz sowie Zernez und zuriick
zum Hof. Neben grandiosen Bergpano-
ramen erwarten uns einige Fiihrstellen
und Passagen, bei denen Schwindelfrei-
heit von Vorteil ist, sowie viel Schritt.
Men, unser erfahrener Rittfiithrer,
wollte eigentlich Helikopterpilot oder
zumindest ein wichtiger Rinderziichter
werden, doch es kam anders. Er baute
einen Reitstall mit grofier Herde, vielen
Einstellern und ausgedienten Arbeits-

pferden auf. Als Rittflihrer ist Men ein
echter Gliicksgriff. Er strahlt eine Ruhe
aus, die Mensch und Pferd Sicherheit
gibt. Der 60-Jahrige hilt nichts vom
Hetzen und Rennen und weif}, dass viele
seiner Géaste auf den Touren Entschleu-
nigung suchen. Beim Wanderreiten gibt
das Pferd gemeinsam mit dem oft un-
wegsamen Geldnde die Geschwindig-
keit vor. ,Du brauchst dich nicht zu be-
eilen oder jemanden zu iiberholen. Wir
reiten, kommen irgendwann an - und
am nichsten Tag geht es weiter ... Dasist
es, was die Leute auch so erdet und zur
Ruhe bringt", erklirt er. Wenngleich es
beim Satteln und Zdumen der Tiere oft-
mals schnell gehen muss und auch nach



dem Ritt der Tiere wegen flottes
Arbeiten gefordert ist, kehrt nach
dem Aufsitzen schnell Ruhe ein.
Unser gut gelaunter Treck zieht
in einer Schleife durchs Unteren-
gadin. Dabei erklimmen wir zwei
Bergpisse und die auf 2625 Meter
gelegene Keschhiitte. Die Gegend
ist bevilkert von Menschen, die Ré-
toromanisch sprechen und in Dér-
fern wohnen, wo manchmal wie im
Schlaraffenland Mineralwasser aus
den Brunnen sprudelt. Auf Pfaden,
die heute hauptsichlich von hoch
technisch ausgestatteten Wande-
rern frequentiert werden, schraubt
sich unser karawanenartiger Trupp
den Berggipfeln entgegen. Die
Pfade fithren durch gelbe Klapper-
topf-Wiesen, Nadelwélder, in denen
graue Flechten in Fetzen von den
Asten hingen, oder Uber Biache und
Flisse, die wir auf holzernen Brii-
cken oder im Wasser queren. Immer
wieder passiert die Gruppe kleine
Ortschaften, in denen die Zeit ste-
hen geblieben zu sein scheint. Hoch
zu Ross kann man ungeniert in die
Garten lugen, wo sogar ausrangierte
Schistécke, zu Rankhilfen umfunk-
tioniert, zwischen Kiirbis, Bohnen
und allerlei Blumen gut aussehen.
Marschiert die 44 Hufe fassende
Gruppe auf einem Dorfplatz ein,
kénnte man meinen, der Auftritt

Vorsichtiges sich Vorantasten iiber den Schnee

Foto: Carola Leitner

REITERREISE FREIZEIT & PRAXIS 17

seivon der Tourismushehorde ange- -

ordnet: Das laute Geklapper in den
Gassen sorgt fiir neugierige Blicke.
In den hoheren Gefilden werden die
Pferde, die sich auch bei den kurzen
Kletterpassagen geschickt anstel-
len, immer wieder staunend oder
bewundernd bedugt. Nur eine Wan-
derin hilt sich demonstrativ ange-
widert die Nase zu, als sie unseren
Treck passiert. Wir lachen herzhaft
dariiber.

Auf dem Schneefeld

Elf Pferde dréangen sich teils Nase an
Schweif an einem steilen Hang. Es
ist, wie Men bei der Besprechung am
ersten Abend angekiindigt hat: Auf
dem Weg zur Keschhiitte liegt noch
Schnee. Unser Rittfiihrer steigt von
seinem leicht angegrauten Fuchs-
wallach Nabucco ab und iiber-
priift zu FuR die Beschaffenheit des
Schneefelds, das sich gleifend weifl
iiber den steinigen, schmalen Pfad
ergieft. Das Leitpferd scheint sich
seiner wichtigen Funktion bewusst
zu sein: Ohne Reiter, den Ziigel lose
am Knauf des Westernsattels ein-
gehingt, sieht es dem sich vorsich-
tig vorantastenden Zweibeiner kurz
zu, bevor es selbststandig hinterher
stapft. Doch der Weg des Reiters be-
hagt dem Pferd nicht so recht, es
sucht sich seinen eigenen. Die Nis-
tern nahe an der Schneedecke, so
als ob es den Untergrund erriechen
kénnte, setzt es langsam ein Bein vor
das andere. Wahrend Men sich wei-
ter oben durch den Schnee kdmpft,
quert Nabucco in kleinen Schleifen
etwas unterhalb. Gemeinsam und
doch jeder fiir sich suchen Mensch
und Tier nach der besten Wegfith-
rung auf der Schneedecke mit un-
sicherem Untergrund. Als der Wal-
lach wieder festen Boden unter den
Hufen hat, marschiert er noch ein
Stiickchen, bis er sich entschliefit zu
warten. Seine Arbeit ist fiir den Mo-
ment getan. Und schon ruft Men den
Wartenden zu: ,Reitet in den Spuren
von Nabucco. Dort ist es sicher!” Es
geht weiter ...

Wihrend wir Reiter:innen die
Pause auf der Keschhiitte fiir eine
Jause nutzen, sitzt Men hinter dem
Gebidude auf einem Stuhl, die En-
denderelf Fithrstricke liegen lose in
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seiner Hand. Rittfithrer und Tiere désen
entspannt in der Sonne. Nach der Ver-
schnaufpause wartet erneut ein zuge-
schneites Stiick Weg auf uns. Die Passage
istleicht abschiissig und ein Abrutschen
wenig empfehlenswert. Kurz beginnt
mein Herz heftig zu klopfen. Doch Unsi-
cherheiten werden von Men ausgerdumt.
‘Wir steigen ab und kimpfen uns zu Ful
uber den schweren, nassen Schnee, die
Pferde schickt Men einzeln hinterdrein.
Danach geht es gemiitlich wandernd
weiter. Egal, welches Geldnde die Tiere
zu bewiltigen haben: Sie sind nicht nur
100 Prozent trittsicher, sondern bleiben
stets neugierig und vorwartsgehend.

Vom Horn aufgespieRt

Wiahrend der neun Reittage ist die
Gruppe tédglich bis zu achteinhalb Stun-
denunterwegs. Bis auf einige schnellere
Trabstrecken wird aufgrund der an-
strengenden Tourfiihrung pferdescho-
nend im Schritt geritten. Ab dem vierten
Tag binich heilfroh dariiber. An diesem
Tag heifit es nach einer lingeren ge-
fuhrten Passage wieder aufsitzen. Weit
und breit kein Stein, kein Baumstumpf,
keine Erhéhung, die als Aufstiegshilfe
genutzt werden konnte. Mein Freiber-
ger-Wallach Michel hat ein stattliches
Stockmaf - und ich bringe kaum den
Fuf in den Bugel. Ungelenk wuchte ich
mich in den Sattel — doch mein rechtes
Bein bleibt an der hinten montierten
Satteltasche hdngen. Ich stecke fest und
fluche wie ein betrunkener Bierkut-
scher ... bis ich mich schlussendlich in
die korrekte Sitzposition kdmpfe. Nur
habe ich die Rechnung ohne das an-
sonsten praktische Horn des Western-
sattels gemacht. Dieses ramme ich mir
wie einen Dolch in die Brust. Anfangs

Keschhiitte vor dem Gletscher Vadret da Porchabella
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Foto: Graubiinden Ferien/Rhdtische Bahn

schmerzt es nur wenig, doch schon am
Abend muss ich Corinna, meiner tier-
drztlich ausgebildeten Zimmergenos-
sin, verbieten, lustige Bemerkungen zu
machen, da Lachen héllisch weh tut. Die
geprellte Rippe verursacht Schmerzen,
beim Atmen ebenso wie beim Schuhe-
Zubinden oder Im-Bett-Liegen, vom sich
darin Umdrehen ganz zu schweigen.
Mein halbernst gemeintes Gejammer
bringt uns immer wieder zum Lachen.
Als wir am nachsten Morgen in John-
‘Wayne-Manier zu den Pferden stiefeln
sind die Schmerzen zwar noch da -und
sie bleiben es fiir die nichsten Wochen -,
doch im Sattel sind sie vergessen.

Das Vertrauen wachst

Die Partnerschaft zwischen Mensch und
Tier vertieft sich, bald weif man nicht
mehr, wer bei schwierigen Passagen
wen fithrt. Zum Uberlegen oder Angst-
haben bleibt chnehin kaum Zeit. Einzig
am ersten Tag scheut mein Pferd Michel
vor einer weiflen Plastikplane, legt den
Riickwértsgang ein und tberrollt einer
Dampfwalze gleich die beiden Pferde
hinter sich. Nemo und Elgon nehmen es
dem Kollegen nicht iibel. Ich als Reiterin
habe dabei mehr Sorge, denn noch weift
ich nicht, dass sich die Tiere von derlei
ungebiihrlichem Verhalten kaum aus
der Ruhe bringen lassen. Schon nach
kurzem ist die Reittruppe gut einge-
spielt. Men legt einen Grofteil der Etap-
pen zu Fuf zuriick, da er immer wieder

Berninalinie der Rhétischen Bahn auf den Beminapass: Sie gilt als eine der steilsten Adhisionsbahnen der Welt.

Tore 6ffnen und schliefen muss. Sogar
Elektrozdune halten ihn nicht auf. Er
findet immer einen Weg. Zur Not wird
der Draht samt Pflécken aus dem Bo-
den gezogen und so weit angehoben,
dass wir uns unten durch schummeln
koénnen. Der im Wind vibrierende Draht
ist Michel nicht geheuer. Aber wir ha-
ben uns bereits angefreundet, sodass es
nur wenig Uberredungskunst braucht,
ihn unten durch zu leiten. Auch als wir
einen steilen Hohlweg zu bewiltigen
haben, stapft Michel willig hinter mir
drein. Wahrend unseres Marschs stol-
pere ich ungeschickt {iber eine Wurzel
und falle hin. Als ich mich wieder auf-
rapple, blést mir der grofie Braune be-
ruhigend seinen warmen Atem in den
Nacken. Ich werte es dankbar als Zei-
chen seines Wohlwollens - und grinse
ob meiner madchenhaften Pferdever-
liebtheit vor mich hin.

Gliick im Ungliick

Wihrend sich die Reiter:innen an Pferd,
Landschaft und Abgeschiedenheit er-
freuen oder einfach nur mit sich selbst
beschiftigt sind, hat Men ganz andere
Herausforderungen zu bewéltigen.
Denn der Job des Rittfithrers erfordert
mehr, als nur den zu Weg finden. ,So
liber den Berg zu reiten, ohne Handy-
empfang, ein Eisen zu verlieren, eine
Entscheidung treffen zu wollen oder
zu mussen oder - ganz schlimm - wenn
einem Gast etwas passiert ... das ist
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nicht einfach®, erzihlt er ernst. Als wir am 2234 Meter
hoch gelegenen Lago Bianco entlang reiten, beginnen
sich die Wolken vor uns zu Tirmen aufzubauen. Die
schneebedeckten Berggipfel verschwinden langsam
hinter weikgrauen Nebelfetzen, die gespenstisch ihre
Fiihler nach uns ausstrecken. Der Nebel wird dichter.
Als wir das Tagesziel auf Alp Griim, die Casa Alpina
Belvedere, was schone Aussicht bedeutet, erreichen,
ist dieses in der grauen Suppe kaum auszumachen.
Nachdem die Pferde versorgt sind, geht es zum Apéro,
einer Schweizer Tradition, die von vielen der Truppe
herbeigesehnt wird. Dem einsetzenden Nieselregel
trotzen wir bei Stange und Kiibel. Solauten die wohl-
klingenden Namen der Schweizer MaReinheiten fir
Bier. Ein Hergéttli wurde nie bestellt, die zwei Dezi-
liter waren stets zu klein fiir den Durst. Wenig spater
wird unser Ausharren auf der Terrasse belohnt: Die
Wolken schieben sich gnadig beiseite und geben den
Blick auf das Val Poschiavo und den Paltgletscher frei.
Als wir am nichsten Tag ein kurzes Stiick des Weges
entlang des Sees zuriick reiten, taucht plétzlich tber
unseren Kopfen der Bernina-Express auf. Der Schim-
mel Elgon ist von der UNESCO-Weltkulturerbe-Bahn
mehr als iiberrascht, er steigt und dreht sich dabei, so
dass sich seine Reiterin Bea nicht mehr halten kann.
1hr Sturz endet zum Gliick glimpflich. Abgesehen von
einem schmerzenden blauen Fleck bleibt Bea unver-
letzt, doch der Schrecken steckt ihr in den Knochen.
Sie beschliefit, ein Stiick zu Fuf zu gehen - doch schon
wenig spiter steigt die tapfere Reiterin wieder in den
Sattel.

Gasthaus am Albulapass 2312 m iiber dem Meeresspiegel
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Fotos: Graubinden Ferien/ Andrea Badrutt
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Von falschen und richtigen
Entscheidungen

Zu seinen Pferden hat Men einen be-
sonderen Draht, vor allem zu Nabucco.
Den heute 23-jahrigen Freiberger hat
er selbst geziichtet und als Fohlen mit
Vorkaufsrecht verkauft, sollte der neue
Besitzer sich je von ihm trennen wollen.
Dennoch war das Tier spiter verdufert
und verschwunden. Sensible Pferde
haben oft kein leichtes Leben, ist Men
uberzeugt und hat lange versucht, das
Tier zu finden. Nach sechs Jahren stief§
seine Lebensgefahrtin Brigitte auf eine
Onlineverkaufsanzeige in den Nieder-
landen: Nabucco. Men kaufte ihn, ob-

wohl der aktuelle Besitzer wenig Gutes
zu berichten hatte. ,Nach den Ausfiih-
rungen des Niederldnders musste ich
sagen, dass ich so ein Pferd nicht in
meinem Stall brauchen kann. Ich kann
ja kein gefahrliches Pferd einsetzen.
Er meinte, du musst ihn acht Stunden
reiten, damit du am nichsten Tag wie-
der aufsteigen kannst. Es ist vieles bei
Nabucco kaputt gegangen®, erklirt er.
Doch Men wagte das Experiment. Noch
heute reitet er den Wallach am liebsten
im Schritttempo. Traben klappe gut,
aber im Galopp werde er zu heiff. ,Man
kann es mit Uben etwas dampfen, aber
auf der Festplatte bleibt es." Als Leitpferd

&

Am Weg der Reitwanderer liegen idyllische Engadiner Bergddrfer wie Guarda (1i.), Susch (Mi.) und Zernez (re.), in denen iiberwiegend Ritoromanisch gesprochen wird,

ist Nabucco eigentlich ungeeignet. Denn
manchmal braucht er Unterstiitzung,
verpasst man diesen Moment, bleibt
er stehen und ist mit Beindruck kaum
zu bewegen. ,Doch sobald ich absteige,
ist das Vertrauen wieder da. Dann lauft
er mit mir durchs Feuer oder iiber den
Schnee. Ich wei, da, wo ich hingehe,
kommt er mir nach.”

Am letzten Reittag hingen graue Wol-
ken schwer am Himmel. Bevorichin den
Sattel steige, ziehe ich meine Regenjacke
und dartiber den geborgten Regenman-
tel an. Als sich unsere Karawane in Be-
wegung setzt, fallen die ersten Tropfen.
Innerhalb weniger Minuten wird der

( Anreise und Trail

Bern oder Ziirich z. B. www.austrian.com

Hin und zuriick: C0,-sparende Anreise mit dem Zug bis Landeck-Zams, weiter mit dem Bus bis zur Haltestelle Scuol San Jon. Flug nach Innsbruck,

Bernina-Ritt: Veranstalter: www.sanjon.ch; Dauer: zehn Tage, davon neun Reittage, zwischen fiinf und sieben Stunden im Sattel, es gibt auch

INFORMATIONEN —~

Fiihrstrecken; Strecke: ca. 212 Kilometer. Stationen: Der Rundkurs startet am ersten Reittag vom Reiterhof San Jon in Scuol nach Susch. Von dort
geht es am ndchsten nach Cinous-chel. Am dritten Tag folgt der Aufstieg iber die Keschhiitte zur Hiitte in Bergiin. Von dort geht es iiber den Albula-
pass weiter nach Bever. Von Bever aus erklimmt man den Berninapass und ndchtigt in Alp Griim. Am néchsten Tag geht es iiber den Berninapass
nach Val Roseg, von dort weiter nach Zuoz. Am vorletzten Tag fiihrt die Strecke am Inn entlang nach Zernez. Die letzte Etappe bringt die Gruppe iiber
Guarda zuriick nach Scuol.

Wohnen: Zehn Hoteliibernachtungen mit Halbpension und neun Mal Mittagslunch, besondere Highlights bieten das Chesa Salis, ein aus dem spaten
16. Jahrhundert stammendes herrschaftliches Engadiner Bauernhaus, das an den Hang geklebte Berghotel Belvedere oder das schicke Hotel Bar Post,

Voraussetzungen: Sicherheit in allen Gangarten und im freien Geldnde erforderlich, fiir erfahrene Reitersinnen mit guter Kondition, im steilen
Geldnde wird gefiihrt.

Pferde & Co: Geritten wird auf Freibergern mit Wanderreit- und Westernsitteln,

Ausriistung: bequeme Wanderschuhe, mit denen auch geritten werden kann; Zwiebellook, da es in den Hohenlagen kalt sein kann; Reitregen-
mantel und guter Sonnenschutz

Kosten: 2550 CHF pro Person im Doppelzimmer J

(.
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Regen stiirker — und nach einer Viertelstunde ist klar:
mein Mantel ist nicht dicht. Drei Stunden lang reg-
net es ohne Unterbrechung. Im dichten Regenschleier
dreht sich irgendwann Men im Sattel nach uns um
und ruft gut gelaunt: ,Lacheln!" Ich nehme mirvor, zu
Hause angekommen als erstes in einen Reitregenman-
tel zu investieren, und schaffe ob dieser erbaulichen
Vorstellung zumindest ein schiefes Grinsen. Wenig
spater schiebt sich die wirmende Sonne vor die Wol-
ken. Wahrend einer kurzen Pause entledige ich mich
des nutzlosen Mantels und der pitschnassen Hoppi-
letten. Bei jedem Schritt, der schmatzende Geréusche
erzeugt, spiire ich den Wasserstand in meinen Wan-
derschuhen. Zum Gliick trocknet die Kleidung rasch.
Am Ende der letzten Etappe gilt es, ein kurzes Stiick
auf einer HauptstraRe zuriickzulegen. Michel und ich
bilden das Schlusslicht. Als ein grofier Postbus samt
Anhanger heranpoltert, bin ich kurz verunsichert:
Wie wird er reagieren? Was so manchem Pferd wohl
Herzkammerflimmern beschert hitte, sorgt nur fiir
ein kurzes Ohrenspiel und eine leichte Anspannung
im Riicken. Ich titschle dankbar lobend seinen Hals.
Uberhaupt hat mein Pferdetherapeut Michel ganze
Arbeit geleistet: Noch am ersten Reittag safen mir
Alltag, Job und Anreise schwer in den Knochen. Nach
der letzten Tagesetappe mit unzihligen Eindriicken
falle ich gliicklich, zufrieden und mide ins Bett. Die
vorbeiziehende Kulisse aus Blumenwiesen, Bergen
und Fliissen, Wildern, Nebel, Sonne und Regen taten
ein Ubriges, mich den Alltag vergessen zu lassen. Der
Ritt durch die Schweizer Berglandschaft hat mich da-
ran erinnert, dass in der Langsambkeit viel Kraft liegt
und das Miteinander mit dem Pferd im Schritt oder
nebeneinander wandernd ebenso Glliicksmomente
bringt wie ein schneller Galopp. CAROLA LEITNER

Ruine Chanoua: Uberreste einer Herberge an der Via Imperiala
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Ultimative Kontrolle iiber den Geburtsvorgang

Es liegt eine aufregende Zeit vor Ihnen, wenn Ihre Stute trachtig ist! Mit
rechizeitiger Vorbereitung kdnnen Sie trotzdem die Ruhe bewahren.

Das Geburtsmeldesystem Birth Alarm warnt Sie rechtzeitig vor der bevor-
stehenden Geburt und
kann auch zur Uber-
wachung des Gesund-
heitszustandes  des
Pferdes  verwendet
werden. Die intelli-
genten Sender des
Birth Alarm Systems
erkennen anhand der
Korperhaltung ~ der
Stute den Moment, in dem die Geburt ihres Fohlens kurz bevorsteht. Ein
einzigartiges, einfaches und sehr pferdefreundliches System!

WERBUNG

(@i %)

Ultimative Kontrolle

Kombinieren Sie Ihren Birth Alarm mit einem der Birth Alarm Kamerasyste-
me! Mit dieser Komplettldsung haben Sie immer ein wachsames Auge auf
die Situation lhrer Stute und konnen sich jederzeit beruhigt zuriicklehnen.
Um lhnen die Wahl noch leichter zu machen, hat

Birth Alarm ein komplettes Paket zusammengestellt, E E
das voriibergehend zu einem stark reduzierten Preis

erhaltlich ist. Dieses Gesamtpaket wird inklusive L 1
komplettem Anti-Roll-Gurt geliefert.
Statt 904 Euro jetzt nur 689 Euro! DR

REITFERIEN IN FILZMOOS

IM SALZBURGER LAND

b@neubergerhof.at
+43 6453 8381
5532 Filzmoos

mein

_ Unser Reitangebot:
{‘f

JV »REITEN & RELAXEN«

19.-26.06.2022 +11.09. - 09.10.2022

- 7 Ubernachtungen inkl. Gourmet-Verwdhnpension
(Fruhstiicksbuffet, Nachmittagsjause, 5-Gange

Scan for more:  Abendmeni inkl. Salatbuffet, Kinderbuffet

- Alkoholfreie Getrénke von der Saftbar sowie Tee und

Kaffee vorn Buffet
Ll - Taglich gefithrte Wanderung . Wanderbus ab Haus-

ig - Kinderbetreuung (ab 3 Jahre) von Sonntag - Freitag

- Rucksack und Wanderstécke fir die Urlaubsdauer
- Trockenraum fir Wander- und Reitbekleidung
- Neubergerhof ****PLUS Inklusivleistungen

* Mindestteilneh-
merzohl 4 Personen

| buchbar ab 12 IHRE VORTEILE:
Bt = Getrﬁnk?g_l.rtschein* im We‘rt von €20,- )
Gutscheine nicht - 1x halbtégiger Wanderausritt* ins Almgebiet

in Bar ablgs- oder
Gbertragbar.
Kosmetikprodukte

andvomouche - WWW.NEUBERGERHOF. AT

- Eine entspannende Teilmassage

Hotel Reiter GmbH | FN 326363x




